RETKAHDUS on torjuttavissa

Paihderiippuvaisen perusongelma tuntuu olevan kayton aloittaminen yha
uudelleen, vaikka tietda sen tuhoavan elamaa. Huomasimme, ettei riippuvuus
kadonnut itsestdan lopettaessamme kayttamisen, silla oli vain taipumus muuttaa
muotoaan. Tervehtyminen alkoi kuitenkin heti, kun aloitimme kantamaan vastuuta
riippuvuuden hoitamisesta ja turvasimme kokosydamisesti Jumalaan. Me
saavutamme todellisen vapauden, kun luottamus Jumalaan saa olla
voimanamme.

Ensimmaiseksi pyysimme apua ongelmaamme. Olimme taysin valmiit luopumaan
kaikista paihteista, olivatpa ne missd muodossa tahansa. Ennen tata luopumista
emme olleet viela raittiita, olimme vain korvanneet yhden aineen toisella.
Paihteista ja niiden kaytosta luopuminen tapahtui kokonaisvaltaisesti. Silloin
hyvaksyimme karvaan totuuden, ettei meilla ollut mitdan tulevaisuutta paihteiden
kanssa. Halusimme niista eroon ja lahdimme tata tilaa myos itse maaratietoisesti
tavoittelemaan.

Retkahdus ei useinkaan tapahdu akillisesti, vaan retkahtaessaan ihminen on jo
aiemmin mielessaan antanut periksi halulleen ja antanut retkahdukselle
mahdollisuuden. Han on ehka kuvitellut siin& olevan ratkaisu omaan sisaiseen
kipuun ja ahdistukseen. Katkeruus, kateus, viha, ylpeys tai
anteeksiantamattomuus voi johtaa meidat harhaan antaessamme
sydamessamme niille tilaa. Ottaessamme paihteitda myymme sieluamme tuhoaville
voimille hetkellisesta nautinnon tunteesta. Vihollisen juoni on aina sama, se
pettaa, kayttada hyvakseen ja vie lopulta tuhoon. Jeesus sanoi kuitenkin; "Varas
tulee vain varastamaan, tappamaan ja tuhoamaan. Mina olen tullut antamaan
elaman, yltakyllaisen elaman.”

On tarkeaa muistaa, ettei koskaan ole lilan mydhéista tydéskennella tuhoisien
tunteiden tai tuhoisan kayttaytymisen estamiseksi - ilmenipa tuo tuhoisuus miten
tahansa. Kun otamme pienenkin askeleen muutoksen suuntaan, se alkaa
vaikuttaa parantavasti meihin itseemme ja laheisiimme.

On aina vaarallista jadada haaveilemaan paihteiden kayttamisen positiivisilla
tunnekokemuksilla ja unohtaa niiden tappava vaikutus. Mikaan ei muuta tata
tosiasiaa. Jotkut ovat kuvitelleet tulleensa niin vahvoiksi tai terveiksi, etta voivat
jalleen ottaa paihdetta tai alkaa itse hallita elamaansa. Tama johtaa takaisin
riippuvuuden kurjaan kehaan. Ymmarsimme, etta on syyta tyystin lopettaa toiveet
paihteiden kayttamisen ja niiden hallitsemisen mahdollisuudesta. Seuraukset
kayttamisesta ovat aina kielteiset; tuhoa, tuskaa, sairautta ja kuolemaa.

Retkahtaneen ihmisen mielessa kaydéaan valtavat kamppailut retkahduksen
jalkeen. Siksi on armoa saada voimaa nousta takaisin raittiseen elamaan. Hapea,
pelko, syyllisyys ja itsesyytokset voidaan voittaa Jumalan, uskovien ja
ryhmaélaisten tuella.



Kun aloimme suhtautua itseemme rakkaudella ja karsivéllisyydella, hyvaksyen
sisaisen kipeytemme, antaen aikaa kasvuun ja sisaiseen eheytymiseen, aloimme
paasta eteenpdain toipumisessa. Mielemme valtasi ndyryys ja kiitollisuus jokaisesta
puhtaasta paivasta elamassamme.

Joskus saatoimme ajautua elamassamme tilanteeseen, jossa emme olisi
halunneet olla. Omat pelot ja ylpeys voivat estaa meita silloin myontamasta
tilannetta, irrottautumasta siita ja toimimasta oikein. Kun huomaamme olevamme
vaarasséa, voimme aina noyrasti vaihtaa suuntaa ja myontaa virheemme.

Pyyddmme Jumalaa auttamaan meidat lapi pelkojemme ja olemaan kanssamme.
Voimme sitten tutkia itsedmme ja kysya: "Mik& saa minut toimimaan tavalla, joka
johtaa vaikeuksiin ja karsimykseen?" Pyysimme Jumalaa paastaméaan meidat
tuhoisista luonteemme vioista ja parantamaan sieluamme. Paatimme alkaa
kaikessa toimia tervehtymista ja kasvua edistavalla tavalla. Monet ryhmamme
jasenet ovat huomanneet, etta toimiva seurakuntayhteys yhdessa
ryhmétyodskentelyn kanssa antaa hyvan tasapainon paihdeongelman seka
hengellisen elaman hoitamiseksi.

Voimme joskus tuntea houkutusta tyydyttaa sisaista kipua tavalla, joka on meille
vahingollista. Voimme kuitenkin vastustaa houkutuksia uskossa ja kulkea lujasti
luottaen Jumalan voimassa eteenpain. Tiesimme, ettd Jeesus voisi tyydyttaa
syvimmatkin tarpeemme. Tahéan luottaen kullemme eteenpain kohti parempaa
tulevaisuutta ja elamaa.

Aiemmin olimme yrittaneet etsia sisimpaadmme rauhaa ja turvallisuutta vaarista
asioista. Ymmarramme nyt, ettd Jumala tarjoaa meille aitoa ja todellista turvaa
Jeesuksen Kristuksen kautta. H&n on se jonka turvaan pakenemme. Han huolehtii
tarpeistamme. Jumalan seurakunta tarjoaa meille parhaimmillaan sellaista
valittdmista ja yhteyttd, jota olimme kaivanneet. Koska Jumalan yhteydessa ja
uskossa on hyva elda, emme yksinkertaisesti enaa kaipaa paihteitéa tai korvikkeita
elamaamme. Meill& on arvoa, Jumala on antanut ainoan Poikansa Jeesuksen
kuolemaan, jotta me saisimme vapauden synnista, rauhan ja ikuisen elaman.

Meidan on kuitenkin syyta olla tarkkoina, ettemme itse mahdollista retkahduksen
tapahtumista elamaamme. Jos huomaamme etenevamme suuntaan, joka
vaarantaa puhtaan elamamme, voimme vaihtaa kurssia, hylata salaiset
hankkeemme ja menna Jumalan armon turviin. Voimme puhua ajoissa asiamme
aaneen ja kiittaa siita, ettei meidan tarvitse kayttaa paihteita tai retkahtaa.
Koemme suurta helpotusta ja kiitollisuutta sisallamme. Jumala varmistaa etta
vaikeudet eivat kay yli voimiemme, vaan voimme ne kestaa ja lI6ytaa levon.

Rohkaisemme nyt itseamme ja toisiamme: Olet arvokas, Jumalan rakastama
ihminen. Sinulla on oikeus turvalliseen ja puhtaaseen elamaan. Hyppéaa ulos
tuhoavasta oravanpyodrasta, hakeudu avun pariin ja hoida itseasi tavalla, joka
koituu parhaaksesi. Silloin toteutat Jumalan tahtoa, joka sinua rakastaa. Me
olemme tukenasi, haluamme etté sinun kay hyvin ja etta elamasi todella muuttuu.
Sinun ei tarvitse pudota kuoppaan ja ansaan, sinun ei tarvitse retkahtaa.



Sina voit nousta, sinulla on iankaikkinen toivo Jumalassa. Tartu uskossa kiinni
Jeesuksen kadesté ja kulje kanssamme kaiken kivun ja tuskan lapi vapauteen!
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