2. Luottamus rakastavan Jumalan mahdollisuuksiin.

Opimme uskoen luottamaan rakastavaan Jumalaan, joka voisi parantaa
mielemme terveyteen.

Tasséa periaatteessa opimme tarttumaan uskossa kiinni Jumalan rajattomiin
mahdollisuuksiin elamamme, vapautumisemme ja tervehtymisemme suhteen.
Ensimmaisen periaatteen toteuttaminen paljasti tyhjioén sisaltdmme. Ymmarsimme
olevamme yksin kyvyttdmaét voittamaan tuhoavaa taipumustamme. Tassa
periaatteessa kdannamme huomion pois omasta voimattomuudestamme ja
avuttomuudestamme Jumalan puoleen ja opimme uskoen luottamaan hanen
rajoittamattomiin mahdollisuuksiinsa elamamme ja tervehtymisemme suhteen.
Tarkoituksena on oppia luottamaan suureen Jumalaamme, joka rakastaa meita ja
tahtoo auttaa.

Aluksi joillakin meista saattoi olla vaikeuksia suhtautua vakavasti ajatukseen siita,
ettd tarvitsemme mielenterveytta ja sisaista parantumista. Kun sitten
tarkastelimme tosiasioita rehellisesti, ymmaéarsimme, etta olimme vakavasti
sairastuneet. Olimme toimineet ja elaneet mielettomalla tavalla. Kayttdessamme
paihteita teimme hidasta itsemurhaa. Annos, pilleri tai pullo kerrallaan ajauduimme
kohti tuhoa ja kuolemaa. Olimme kayttaneet paihteita paivasta toiseen tietaen,
ettd siitd seuraa vain ruumiillista ja sielullista tuhoa. Toistimme samoja virheita yha
uudelleen valittamaéatta niiden tuhoisista seurauksista. Ymmarramme nyt, etteivat
sairaalloisen kayttaytymisemme juuret ole ulkoisissa olosuhteissamme, ne ovat
loydettavissa syvalta siséltdmme. Pakkomielteinen kayttaytymisemme on
seurausta sielumme sisaisista ja syvista vaurioista.

Ensimmaisena asiana olimme lopettaneet paihteiden kayton. Taman takaa
paljastui sisdinen rikkindisyytemme ja tyhjyytemme. Aluksi meista tuntui
tuskalliselta elda ilman paihteita tai mitaan niiden tilalla. Taman tuskan ja
tyhjyyden seurauksena aloimme viimein etsid Jumalaa vapautuaksemme
sisimpdadmme raastavasta tuskasta. Meissa syntyi kaipaus Jumalan puoleen.
Oman voimattomuutemme ja heikkoutemme tunteminen synnyttaa sisallemme
huudon, joka lopulta tavoittaa Jumalan.

Toiset eivat aluksi suhtautuneet myoskaan vakavasti ajatukseen siita, etta
tarvitsisivat omakohtaista uskoa Raamatun ilmoittamaan Jumalaan. Mikaan ei
tuntunut riittavan tyydyttamaan heidan sisaista tyhjyyttaan ja rakkauden
kaipuutaan. Kaiken toipumisemme ja elamamme edellytykset ovat Jumalassa,
etenemisemme on kiinni siitd ettemme itse sulje Hanta pois elaméastamme.

Useimmilta meista puuttui aluksi elava ja toimiva suhde Jumalaan. Jumala itse
voi sen kuitenkin saada aikaan, kun me vain itse annamme Hanelle siihen luvan.
Silloin me pysdhdymme ja avaamme sydamemme ja mielemme Hanen hyvalle
sanomalleen. Ensiarvoisen tarkea asia meille on ymmartaa se tosiasia, etta Han
valittdd meistd suunnattomasti ja on kykeneva auttamaan jokaista huolimatta siita
mik& tilanteemme on.



Yksi ongelmistamme saattaa kuitenkin olla juuri se, etta meilla ei ole oikeanlaista
ja tervettd kasitysta siita, millainen Jumala todella on. Useimmat mydntavat
Jumalan kylla olevan olemassa, mutta sitten sulkevat mielensa Hanen
IImoitukseltaan. Me ymmarramme etta Han ei ole halunnut jattaa meita yksin
ongelmiemme kanssa, vaan haluaa ettd jokainen meisté voisi tuntea Hanet
totuudenmukaisesti, omakohtaisesti ja terveella tavalla.

Meidan on nyt kysyttava itseltamme: "haluanko miné kasittaa Jumalan omista
itsekkaista tarkoitusperistani kasin vai haluanko ottaa Hanet sellaisena kuin Han
haluaa itsensd minulle ilmaista? Asettammeko omia ehtojamme Jumalalle?”
Mistd me sitten tieddmme, etta Jumala rakastaa meité ja voi auttaa? Me
tieddmme sen hdnen Sanansa ilmoituksesta. Me nhdemme sen luonnosta jonka
Jumala on luonut, me huomaamme sen toisista ihmisista, jotka Jumala on
antanut tueksemme. Ennen kaikkea me voimme tuntea ja kokea Jumalan
rakkauden ja mahdollisuudet Hanen Pojassaan Jeesuksessa Kristuksessa. Kun
opimme tuntemaan Jeesuksen, silloin me opimme tuntemaan Jumalan.

Heti kun lakkaamme rajoittamasta Jumalaa, ja otamme selvda mita Han itse on
halunnut itsestaan ilmaista Raamatussa ja Pojassaan Jeesuksessa Kristuksessa,
me alamme muuttua. Tehtdvamme on uskoa Jumalan mahdollisuuksiin omassa
elamassamme ja oppia luottamaan Hanen sanansa lupauksiin.

Kun etsimme Jumalaa koko sydamestamme, me myds l0ydamme Hanet.
Kuuntelemme, kyselemme ja tutustumme Raamatun ilmoitukseen Jeesuksesta.
Kaadnnamme huomion pois omasta avuttomuudesta ja riittAmattomyydesta
Jumalaan, jonka kyky parantaa mieltamme ja auttaa on rajoittamaton. Usko on
sen tunnustamista, etta olemme kaikessa riippuvaisia Jumalasta, hdnen
mahdollisuuksistaan ja avustaan. Jos turvaudumme vain itseemme, tuhoudumme,
mutta kun turvaamme ja luotamme Jumalaan, vapaudumme elamaan. Todella
vapaa eldma on sitd, ettd olemme aina vapaita valitsemaan ja tekemaan sen mika
on oikein.

Naimme toisten elaman muuttuneen, ndimme ilon, rauhan ja loisteen heidan
silmistddn ja aloimme ymmartadd muutoksen heidan elamassaan olevan aitoa.
Naimme todisteita Jumalan olemassaolon suuruudesta ja hanen rakkaudestaan ja
kyvystaan huolehtia luomastaan ihmisesta.

Voimme turvata Jumalaan jo kauan ennen kuin opimme ymmartamaan ja
tuntemaan hanta paremmin. Me vain paatamme luottaa uskolliseen Jumalaan,
jattda muun taaksemme ja lahted hanen seurassa eteenpéain uuteen elamaan.
Kun naemme elamassamme ja sydamessamme tapahtuvaa ihmetta ja
huolenpitoa, hyvaksyminen muuttuu syvaksi luottamukseksi ja kunnioitukseksi
Jumalaa kohtaan.

Tuhoisa ongelmamme on todellakin voitettavissa, mutta vain yhdessa Jumalan
kanssa. Jumalan vastaus synnin ja sairauden ongelmaan on Jeesuksen
kertakaikkinen voitto vihollisesta ristin kuolemalla ja ylosnousemuksella.
Kuulemalla Jumalan hyvaa sanomaa Jeesuksesta Kristuksesta ja omistamalla



uskoen Sanan lupaukset omaan elaméaamme, tapahtuu lopulta ihme myds meidan
kohdalla. Saamme osaksemme Jumalan armon ja rauhan syddmeemme.
Opimme luottamaan Jumalaan, vapaudumme peloistamme ja mielemme terveys
palautuu. Kun Jumala parantaa, Han hoitaa sydantdmme ja tekee sen ehjaksi,
uudeksi ja vapaaksi. Vapaaksi elamaan oikein Jumalaa lahell&.
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