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Tamai opas on tarkoitettu Original Groupin jdsenten omakohtaiseen tydskentelyyn.
Naitd tehtdvid voi tehda yksin tai vaikkapa tukihenkilon kanssa. Voit esimerkiksi
pohtia kysymyksid, kirjoittaa vastaukset paperille ja puhua niistd tukihenkilosi
kanssa tai ryhmassi. Tutki my0s annetut Raamatun kohdat.

Sinullakin on mahdollisuus todellisen vapauden, eldmén ja tervehtymisen
kokemiseen. Me tarvitsemme toipumista pdihderiippuvuudestamme ja
kokonaisvaltaista muutosta sydimeemme ja eldamdadamme. Se on mahdollista
yhdessd Jumalan rakkauden ja toisten tdtd muutosta tukevien ihmisten kanssa.
Mutta se vaatii myods omaa sitoutumistamme. Raamattu on opas joka tarjoaa
meille hengellisia tyokaluja matkallemme uuteen elamiin. Niita
tdman oppaan kysymyksid pohtimalla ja Raamatun viitteitd tutkimalla
voimme vahvistaa omaa sitoutumistamme muutokseen ja uuteen elamain.

Psalmi 50:15
“Ja avuksesi huuda minua hdddn pdivind, niin mind tahdon auttaa sinua,
ja sinun pitdd kunnioittaman minua.”

Psalmi 119:105
”Sinun sanasi on lamppu, joka valaisee askeleeni,
se on valo minun matkallani.”
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1. Periaate: Tosiasioiden kohtaaminen
Askel: Myonsimme, etti olemme voimattomia hallitsemaan taipumustamme
piihteiden kayttimiseen ja etti elimastaimme oli tullut hallitsematonta.

Pysidhtyminen tosiasioiden_edessa:

Ensimmaiiseksi me pysdhdymme ja lakkaamme pakenemasta ongelmaamme. Olemme valmiita
kohtaamaan ja selvittimaan sen. Tarked4 on se, ettd pysymme erossa pdihteistd kaikin mahdollisin
keinoin ja saamme apua.

1. Olenko halukas pysdhtyméén, antamaan aikaa itselleni ja selvittiméin ongelmani?
2. Miki tekee minulle vaikeaksi kohdata ongelmiani ja puhua niistd?

3. Miksi minun on oltava totuudenmukainen ja rehellinen?

4. Mitd mind haluan eldmiltédni ja tulevaisuudeltani?

Tutki Raamatusta: Jeremia 6:16, Johanneksen evankeliumi 8:31,32

Ongelman kohtaaminen :

Kohdatessamme ongelmaamme huomaamme, ettd olemme eléneet ilman toivoa, olimme eristdytyneiti,
eivitkd ithmissuhteemme ole toimineet. Elimdmme on ehka ollut teeskentelyi, tuskaa ja valhetta. Kun
olimme pisteessd, jossa kaikki ndyttdé epitoivoiselta, olemme vihdoin valmiita todelliseen muutokseen
ja tervehtymisen tielle.

1. Olenko mind péihderiippuvainen?
2. Mika kriisi” sai minut hakemaan apua ongelmaani?
3. Voinko jatkaa eldmiini pdihteiden kdyttdjana? Miksi?

Tutki Raamatusta (2Moos. 1:8-14, 2:23-25, 3:1-10, 15:26) Israelin kansan esimerkkii.

Israelin kansa oli joutunut Egyptissd orjuuteen ja sorron alle. He huusivat tuskassaan apua ja Jumala
kuuli heiddn huutonsa. Han kutsui Mooseksen vapauttamaan kansansa orjuudesta ja piti siitd
my6hemmin huolta sen matkatessa vapauteen ja kohti luvattua maata. Kokemamme tuska ja
”pédihdeorjuus” saivat meiditkin etsimdin muutosta elimdamme Israelin kansan tavoin. Kun
rukoilemme apua, Jumala kuulee rukouksemme ja l&hettdd apua (Room. 10:13). Mooses on esikuva
Jeesuksesta, joka on meidin vapauttajamme (Joh. 8:31-36, 10:9-11). Kun ldhdemme matkaan
orjuudesta kohti vapautta, Jumala pitdd meistd huolta samoin kuin hin huolehti Israelin kansastakin.

Voimattomuus piihteiden suhteen:

Voimattomuuden myontdminen ei useinkaan ole meille helppoa. Olimme tottuneet eldmédssdamme ehka
sithen, ettd meidén on piilotettava "heikkoutemme™ ja yritettdvd olla mahdollisimman vahvoja. Kun
tarkastelemme kuitenkin suhdettamme péihteisiin, sana voimattomuus on osuva. Huolimatta siita,
kuinka suuria menetyksid kohtasimme, kuinka suurta kipua koimme ja kuinka paljon halusimme, emme
kyenneet hallitsemaan tai lopettamaan kayttdmistd, kun sithen tarjoutui mahdollisuus. Oman
voimattomuuden mydntdminen avaa mahdollisuutemme avun saamiseen.

Voinko hallita omaa pdihteiden kiyttodni?

Kuinka olen yrittdnyt rajoittaa paihteiden kiyttodni? Kuinka onnistuin?
Milld tavoin olen yrittdnyt lopettaa péihteiden kédyttdmisen?

Olenko ajautunut aloittamaan uudelleen kéyttimisen? Miksi?

Miten elamdésséini on ilmennyt se tosiasia, ettd olen voimaton péihteiden
suhteen?
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6. Kuinka oman heikkouden” myontdminen vahvistaa minua?

Tutki Raamatusta ( 2Piet. 2:19, 2Kor. 12:9,10, 1Kor.2:1-5, Hes. 34:16) kuinka sielld suhtaudutaan
heikkouteen ja sen tunnustamiseen.

Kieltiminen:

Ongelmien kieltiminen estdd meitd saamasta tarvitsemaamme apua. Kieltiminen on se osa
ongelmaamme, joka sanoo ettemme ole sairastuneet tai ettd olemme jo tdysin terveitd. Kieltdiminen on
todellisuuden tukahduttamista ja kiertdmistd. Voimme vidhételld ongelmaamme tai verrata itsedmme
nithin, joiden asiat nayttdvat pahemmilta” kuin omamme. Kieltdessimme voimme vierittdd syyn
védristd toimistamme toisille osapuolille tai puolustella niitd védrin syin.

1. Olenko havainnut kieltdvéni jollain tavalla riippuvuuttani tai ongelmiani?
2. Olenko huomannut vierittdvéni syyn védaristd toimistani toisille osapuolille? Milld
tavoin?

3. Puolustelenko péaihteiden kayttoani tai vaarid toimiani jollakin tavoin?
4. Miten olen vertaillut itsedni toisiin ihmisiin?
5. Milla tavoin hdped tai muiden mielipiteet sinusta ovat vaikuttaneet ongelman

kohtaamiseen?
6. Miten paihteiden kayttd on vaikuttanut elaméaéni?

Adam ja Eva rikkoivat Jumalaa vastaan. Vaikka heitd houkuteltiin syntiin, he valitsivat vdérin teon
itse ja antautuivat synnin houkutukselle. He pakenivat ja kielsivét rikkeensd sysddmaélld vastuun
vadristd toimistaan toisille (1. Moos. 3:1-15). (Tutki my6s Joh.3:19-21, 1Joh. 1:8-10)

Synti:

Synnin seurauksena tulivat monet ongelmat ihmisen eldméén. Kaikki inhimillinen karsimys, kuten
sairaudet, alkoivat syntiinlankeemuksesta (1Moos.3). Pdihderiippuvuuden alkusyy on ithmiskuntaa
vaivaavassa synnin sairaudessa. Pahan ongelma on yleismaailmallinen ongelma, johon tiede eika
mikddn muukaan ithmisen oma yritys ole tuonut ratkaisua. Synti on voima, joka yrittdd tuhota ja tappaa.

Synnilld tarkoitetaan mité tahansa tekoa, asennetta tai tilaa, joka on Jumalaa ja hénen tahtoaan
vastaan. Synti ei ole vain tekoja, se on suhde, jossa thminen korottaa itsensd oman eldménsé jumalaksi
ja ’syoksee” Jumalan valtaistuimelta.

Tutki Raamatusta:
1. Ketkd ihmiset ovat syntisid (Room. 3:23)?
2. Olenko tehnyt asioita, joita en olisi tahtonut? (Room. 7:15-25)
3. Mitd Jumala suhtautuu syntiseen ihmiseen (Joh:3:16,17)? Mitd tama kertoo ithmisen
arvosta?
4. Kuinka Jeesus suhtautui ihmisiin, jotka ymmarsivit syntisyytensa ja sairautensa
(Matt.9:9-13)?
Voinko vapautua synnistd omin voimin? (Joh. 6:44, 8:31-36)
Miké on synnin ”palkka” ja Jumalan ratkaisu tdhdn ongelmaan (Room. 6:23)?
7. Onko pelastus ja yhteys tarkoitettu Raamatun mukaan jokaiselle, myds minulle? ( 2. Piet.
3:9) Hylkddko Jeesus minut, jos etsin Hénen yhteyttddn? ( Joh. 6:37)

SN

Pohdi:
1. Mihin mini olen asettanut turvani eldaméssani? Paihteisiin, omiin voimiini vaiko Jumalaan?
2. Olenko mini itse halunnut "hallita” eliméaani Jumalan asemesta?



Sairaus:

Emme ole arvottomia ja huonoja ihmisid, me olemme arvokkaita ihmisié, joilla on vakava ongelma!
Paihderiippuvuuden juuret ovat usein syvalld sielussamme. Péihderiippuvuus on seurausta sielumme
sairaudesta. Sairaus voi ilmetd meissd monin eri tavoin. Nayttdad kuitenkin siltéd, ettd jokin héirid
sisdllamme tekee meidét taipuvaisiksi tulemaan pakkomielteisiksi ja toimimaan epéterveelld tavalla
elamdssdmme. On tarked tietdd, ettd syvé sielun eheytyminen on mahdollista Jumalan rakkauden avulla,
mutta se on ennemmin vuosia kestiva prosessi kuin hetkellinen kokemus.

1. Miten paihderiippuvuus/ sairaus tulee esiin sen jialkeen kun olen lopettanut
piihteiden kiyton?

2. Millé tavalla muutun, jos toimin sairastuneen mieleni mukaan? (Tulenko esim.
ylimieliseksi, itsekeskeiseksi, ilkedksi, passiiviseksi, manipuloivaksi tai kapinoivaksi?)

3. Miki on mielestédni oikea tapa suhtautua itseensi silloin kun ymmartaa olevansa
sairastunut?

4. Kuka on vastuussa itseni hoitamisesta?

Miten sairauteni/ “’sisdisen rikkindisyyteni” hyvdksyminen on valttdmitonta

jatkuvalle toipumiselleni? (Matt. 9:9-13)
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...emmeka kyenneet yksin selviytyméén

1. Millaista on eldma ilman Jumalaa (Ps.1:4)? Entd Jumalan kanssa? (Ps.1)
2. Voinko luottaa eldméssi ainoastaan omaan viisauteeni (Snl.14:12, 3:1-10)?
3. Voinko voittaa pahuuden ja sairauden eldmaésséni yksin ja omin voimin? (Room. 7:14-8:2)

Elimén hallitsemattomuus.
Hallitsemattoman eldaméan ulkoiset merkit:

1. Kuinka eldaméni hallitsemattomuus on tullut esiin?

1. Olenko laiminlyonyt velvollisuuksiani tai toiminut vastuuttomasti perheessa,
thmissuhteissa tai ty0ssi?

2. Vaadinko ehdottomasti, ettd asiat menevat kuten mina haluan? Otanko huomioon

toisten tarpeita?

Onko minulla taipumus eristidytyéa tai manipuloida muita thmisia?

4. Olenko toiminut vastoin sitd, mitd pididn oikeana ja terveend tapana toimia jossain
tietyssa tilanteessa?
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Sisdisen hallitsemattomuuden voi tunnistaa sairaasta itsetunnosta. Voimme esim. ajatella olevamme
arvottomia ja erilaisia. Mielestimme jonkun muun pitiisi olla vastuussa terveydestimme ja sen
hoitamisesta, ei meidén itsemme. Voimme herkésti yli- tai alireagoida elimdmme tapahtumiin.

1. Olenko ollut piittaamaton oman terveydellisen hyvinvoinnin suhteen?

2. Kayttavitko mielesténi terveet ihmiset pdihteitd / huumeita?

3. Reagoinko pieniinkin asioihin joskus liian voimakkaasti?

4. Olenko ollut riippuvuuteni seurauksena todellisessa vaarassa ja ollut vain

passiivinen tai muuten kyvyton suojelemaan itsedni? Millaisia ndma tilanteet ovat

olleet?

Odotanko jonkun muun ottavan vastuun toimistani ja korjaavan ongelmani?

6. Mistd voimme saada luotettavaa tietoa siitd, mikd on arvomme, keitd me olemme
ja mikd on olemisemme tarkoitus?
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Mielenmuutos: = parannus,
siind vathdamme ajatusten ja toiminnan suuntaa niin, ettd padmadramme muuttuu. Se on kdidntymista
pois vanhoista ja kelvottomista ajatustavoista parempiin. Parannus siséltda ajatuksen syddmen ja mielen
muutoksesta, joka on pysyvi ja johtaa myos toiminnan muuttumiseen parempaan suuntaan. Tapojen
ulkonainen parantaminen ei vélttdmétta ole osoitus todellisesta mielenmuutoksesta. Ihminen voi
muuttua ulkonaisesti tai jopa noudattaa hengellisid tapoja ilman etti olisi tehnyt todellista parannusta.
Ensiksi meididn on ymmaérrettdvad mitd ovat kelvottomat ajatustapamme (Job. 42:4-6). Toiseksi tdhdn
liittyy tunteet. Voimme tuntea surua, katumusta tai murhetta synnin johdosta (Luuk. 18:13, Ps. 51:19, 2.
Kor. 7:10). Kolmanneksi tulee tahdon osuus. Meidén on toteutettava se, minkd tieddmme ja koemme
oikeaksi (Snl. 28:13). Kukaan muu ei tee sitd puolestamme. Jumala auttaa meitd tekemdin parannuksen,
mutta meidén velvollisuutemme on sen toteuttaminen. Pdétdmme omaksua erilaisen asenteen
eldamddmme, toimia eri tavalla kuin aiemmin ja kddntyd Jumalan puoleen. Tdma edellyttdd meiltd
avointa ja rehellistd asennoitumista. Parannus yhdessé uskon kanssa johtaa lopulta aitoon iloon, rauhaan
ja anteeksiantoon.

Tutki Raamatusta:

1. Keiden on tehtivi parannus Apt. 17:30?

2. Mitka olivat Jeesuksen ja Johannes Kastajan ensimmadiset sanat Matteuksen evankeliumissa
(Matt. 3:2, 4:17 v.-38 kddnnos)?

3. Ketd vastaan olemme rikkoneet (Ps. 51:5-6)?

4. Kuka antaa mahdollisuuden parannuksen tekemiseen (2Tim2:25).

5. Mitd parannuksen tekeminen edellyttdd (Ps. 51:5-6, 38:19)?

6. Mitd parannuksesta ja uskosta yhdessid seuraa? (Luuk. 15:10, Apt. 3:19, Jes. 55:6-7)?
Pohdi:

7. Onko eldamisséni asioita, joita toivoisin etten olisi tehnyt? Olenko tuntenut murhetta asioista,
joita minun olisi pitdnyt tehdd? Mistd ndma johtuvat?

8. Millaisia véérid asenteita olen havainnut itselléni olevan Jumalaa tai toipumista kohtaan?

9. Milld tavalla ylpeyteni tai itsepdisyyteni voivat estdd omaa mielenmuutostani?

Ehdot estivit ’ajatustapojen tdydellinen muutoksen”.

Ehdot ovat usein salaisia mahdollisuuksia, joita olemme varanneet retkahdukselle. Emme ehki ole
valmiita tekemiin sellaisia asioita toipumisemme eteen, joista emme erityisemmin pidd. Ehdot voivat
olla myds ajatusrakennelmia, joiden mukaan voimme sdilyttdd pienen médrdn omaa hallintaa tai vanhaa
kelvotonta elamédntapaamme. Ne voivat olla mielessimme taka-alalle tyonnettyind niin, ettemme ole
niistd tdysin tietoisia. On tirkedd, ettd paljastamme nopeasti kaikki ehdot, joita meilld saattaa olla ja
teemme ne mitattomiksi.

1. Ajattelenko, ettd on olemassa jokin sellainen tapahtuma, jonka tapahtuminen olisi
niin tuskallista, ettd minun pitdisi jdlleen kayttaa.

2. Ajattelenko, ettd on viisasta sdilyttdd paihteita tai niiden kayttoon liittyvid vélineita
kotonani vain muistuttaakseni itsedni tai edistddkseni niistd eroon padsemista?

3. Ajattelenko, ettd tietyn raittiin jakson jalkeen voisin hallita paihteiden kdyttoani tai
vaikkapa jatkaa niiden myymisti toisille?

Antautuminen totuudelle johtaa meiddt vapauteen.

Olimme olleet monella tapaa eldmissdmme alistettuja. Olimme ehké alistuneet ajatukselle, etti oli
kohtalomme olla péihderiippuvaisia, eldd péihteiden kanssa ja kuolla sithen. Antautuminen on kuitenkin
sitd, ettd hyvdaksymme itsellemme mahdollisuuden vapautua ja toipua. Olemme valmiit luopumaan
vanhasta suunnastamme ja kddntyméén ehdoitta Jumalan antamien mahdollisuuksien puoleen.



Olenko mina valmis toimimaan kaikessa niin, kuin on minulle parasta?

Milla tavalla mind olen ollut alistettu?

Onko Jumalan suunnitelma eldmaélleni kuolla alistettuna péihteisiin (Joh.10:10)?
Minkilainen on Jumalan suunnitelma sinulle? (Joh. 8:32-36, 14:1-6, 20:31)
Kuinka Jumala suhtautui pelokkaaseen ja hinen hyvéksyntdinsi epdilevan
poikansa paluuseen (Luuk. 15:20-24)? Kuinka Jumala suhtautuu minuun, jos etsin
hinen apuaan?
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Apu:

Hengellisis ”tyokaluja” loytidkseni avun, vapautuakseni pidihderiippuvuudesta ja tervehtyikseni.

. Jumalan sanan periaatteet: Ps.119:100-105
1. Olenko valmis ottamaan Jumalan ohjeita eldmidni ja seuraamaan niiti?
2. Olenko valmis hyddyntdméédn Original Groupin toipumisperiaatteita ja
teemoja eldmaini?

« Halukkuus: (Jokainen teko, joka edistdé uskoa ja toipumista on halukkuuden osoitusta.)
1. Milla tavalla vilpiton halu eldman muutokseen nikyy kohdallani?
2. Tahdonko toipua paihderiippuvuudesta ja tervehtyd?

« Noyryys (1Piet.5:5-7).
1. Miten voin osoittaa n0yrii asennetta toipumisessani?
2. Olenko halukas kdiyméin ryhméssa ja kokouksessa sdaannollisesti?
3. Olenko valmis myontiméain voimattomuuteni ja etsimidan Jumalan apua

elamaani?

« Rehellisyys: (1Tim.1:5).
1. Jos olen ajatellut kayttdmistd tai toimimista sairauteni mukaan, olenko

valmis puhumaan siité tukihenkil6ni tai jonkun toisen henkilon kanssa?
2. Miti rehellisyys itsedni kohtaan minulle merkitsee?

« Kéintyminen Jumalan puoleen: (Ps. 50:15)
1. Uskonko siihen, ettd Jumala valittdd minusta ja voisi auttaa?

2. Miki estdd minua pyytdmastd apua?

+ Jumalan mahdollisuuksiin luottaminen: (Jer.29:11-14, Hepr. 6:18,19)
1. Uskonko, ettd minullakin on mahdollisuudet parempaan tulevaisuuteen?
Miksi?
3. Miten ithminen voi vapautua synnin vallasta? (Joh. 8:31-36, 14:6, Room.
10:8-13)

Vain Jumalan armon aikaansaama pelastus voi antaa uuden hengellisen ja
terveemmaén eldmén, muuttaa suuntamme tdydellisesti ja murskata synnin vallan
syddmestdmme!!! Kehotamme sinua ottamaan rohkeasti seuraavan askeleen
eteenpdin kohti vapautta ja tervehtymistd Jumalan voimassa ja mahdollisuuksissa.



Hén ei torju sinua, Hénelld on suunnitelma eldmaéllesi Pojassaan Jeesuksessa
Kristuksessa!
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