1. Yhteisen menestyksemme tulisi olla ensi sijalla. Original Group -ryhmissa tapahtuva
henkilokohtainen toipuminen riippuu ryhmien yhtenaisyydesta ja sisdisestd eheydestd, jonka
yhteys Jumalaan ja toinen toisiimme, seka Raamatun lukeminen ja rukous mahdollistavat.

Olemme oppineet, ettd emme yksin kykene selviytymddn pdihderiippuvuudestamme, vaan
tarvitsemme siihen Jumalan ja toinen toisemme tukea. Kaksitoista askeltamme osoittaa ne
suuntaviivat, joita sovellamme omaan henkilékohtaiseen elamdadamme toipuaksemme ja
oppiaksemme omakohtaisesti tuntemaan Jumalan armon.

Perinteet osoittavat puolestaan meille ne suuntaviivat, jotka edesauttavat koko OG:ta ja sen
yksittdisid ryhmid sdilyttdmdan henkilokohtaista toipumista tukevan yhteisen hengellisen ilmapiirin.

Ensimmadinen perinne koskee ennen muuta keskindistd yhteyttaimme ja yhteistd toipumistamme.
Kun kdytimme pdihteitd, olimme ddrimmadisen itsekeskeisia ihmisid, kuvittelimme hallitsevamme
tilanteemme pédihteiden avulla ja selviytyvdimme kaikesta yksin ja omin neuvoin.

Kéaannyimme tarpeinemme toisten ihmisten puoleen vain, jos katsoimme siitd olevan hyotyd omille
itsekkdille tavoitteillemme. Kun nyt tydskentelemme oman toipumisemme ja hyvinvointimme
puolesta yhdessa toisten toipuvien kanssa, tajuamme, ettd heiddan kokemuksensa ja toivonsa ovat
yhtd tdrkeitd meille, kuin oma kokemuksemme ja toivomme on myds tarkeda heille.

Ryhmadssa tulemme kuulluksi ja opimme kuuntelemaan toisia. Jaamme taakkamme, mutta myds
yhteisen kokemuksemme, toivomme ja voimamme. Kuulemme sanomaa rakastavasta Jumalasta ja
opimme ymmadrtdmadn, mitd merkitsee se, ettd Jeesus Kristus on luvannut itse olla lasna
keskelldmme. Siihen riittad, ettd kaksi tai kolme ihmistd on kokoontuneena yhteen Hanen
nimessddn. Emme endd olekaan yksin emmekad pelkédn inhimillisen avun varassa.

Ryhmien yhtendisyys ja keskindinen hengellinen yhteys ovat OG:n elinehto. Yksittdisen ryhmén
hyvinvoinnilla on kaksisuuntainen merkitys: Ensinnékin se turvaa ja tukee yksilon toipumista
ryhmadssd. Toiseksi yhden ryhmén jakama menestys ja hyvinvointi OG:ssa tukee ja rakentaa myos
toisia ryhmid ja innoittaa perustamaan uusia ryhmia.

Ryhmissdmme Raamatun sanan esilldpito ja Jeesuksessa Kristuksessa olevan uskon, toivon,
rakkauden ja omien kokemustemme rehellinen jakaminen, sekd yhdessa tapahtuva rukous ovat
yhtendisyytemme ja sisdisen eheytemme perustus.

Yhteisossdmme tai ryhmdssd kukaan ei vaadi meiltd mitddn eikd pakota meitd tekemédn mitdén.
Sen sijaan ryhméssd koemme ehké ensi kertaa pitkiin aikoihin saavamme aitoa rakkautta ja
huomiota osaksemme. Opimme, ettd huomioimalla toisia ja katsoessamme toisen parasta tulemme
parhaiten my®ds itse rakennetuiksi.

Siksi saatamme kyetd asettamaan omat hetkelliset etumme ja henkil6kohtaiset pyyteemme syrjddn,
milloin yhteinen etumme sitd meiltd edellyttdd, luottaen Pyhdn Hengen hyvda tarkoittavaan suojaan.
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