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5. Askel: ”Totuuden tuominen valoon.”
Tunnustimme avoimesti virheemme Jumalalle, itsellemme ja jollekin luotettavalle henkilille.

Totuus tekee vapaaksi. Nyt, kun Jumala on kanssamme, meidén ei tarvitse enéé paeta, voimme
kohdata ja selvittds asiamme yhdessi hidnen kanssaan. Jeesuksen sisdinen tunteminen antaa meille
voiman seurata hénti totuuden tietd vapauteen. T#ssd askeleessa tuomme kaiken totuuden
eldméistimme valoon. Valon voittaessa pimeyden, alamme kokea sisdistd vapautta, puhtautta ja
aitoa eldmas.

Tamai askel ohjaa meité tarkastelemaan itsetutkiskelumme siséltod ja jakamaan sen Jumalan ja
jonkun luotettavan 1dhimmaiisen kanssa. Jos piddimme heikkoutemme siséllimme ja salaamme ne,
ne estdvit meitd saavuttamasta sitd voitokasta ja tervettd eldméd, jonka Jumala on meille
tarkoittanut. Meilld on vaarana juuttua takaisin niihin kelvottomiin ajatus- ja kdytosmalleihin, jotka
aiemmin johtivat meitd tuhoon. Ellemme ole rehellisid, saamme samat kielteiset seuraukset kuin
ennenkin ollessamme eparehellisid.

Tutkimme elim#dmme ja tapojamme ja aloimme n&hdd syvemmaéllé piilevid kipujamme. Nyt
uskollinen ja armollinen Jumala on kanssamme tuodessamme asioita pdivinvaloon. Kohtaamalla ja
tuomalla vaikeatkin asiat valoon, annamme Jumalan tuhota niitd kivun ja synnin pesdkkeitd, jotka
aikaansaavat tuskaa ja harmia eldimidimme. Olemme nyt ottamassa omaksemme sitd onnellisempaa
eldmis, jonka Jumala on omilleen tarkoittanut. Tdm# valloitus alkaa meistd sisdisesti. Jumala
armollaan ja sanallaan puhdistaa, hoitaa ja vapauttaa sisdisen ihmisemme.

Nyt me vain valmistaudumme ja 1ihdemme uskossa eteenpdin kohti totuutta. Voimme 15ytdd
eldmin tarkoituksen, saavuttaa tasapainon kaikilla eldminalueilla, tyydyttdvén eldmén riistiméttéd
muita, saada sopusointuisia ihmissuhteita ja 16yt44 Jumalaa ja toisia ihmisid hyodyttdvén eldmén.
Olimme vuosikausia paenneet totuutta itsestimme. Emme halunneet ndhdé itseimme sellaisina kuin
olimme. Hépesimme itsedimme ja tunsimme itsemme eristyneiksi ja ulkopuolisiksi. Olimme
hylédnneet itsemme, sen pienen ihmisen, joka sisimméssé todella olimme.

Nyt, kun olemme Kartoittaneet hipe#i ja tuskaa tuovat asiamme, annamme Jumalan pyyhkid ne pois
kohdattuamme ne. Jumalan ldsnéolo voi asua sisdisessd maailmassamme vain, jos annamme vallan
hénelle. Kun valaissmme sisdisen pimeytemme Kristuksen valolle, pimeys viistyy ja menettdé
voimansa.

Monista tuntui siltd, ettd jos he todella paljastaisivat itsensd, ei kukaan haluaisi meité enéé 1dhelleen.
Tunsimme itsemme arvottomiksi ja pelkdsimme, ettd joutuisimme hylatyiksi tai petetyiksi.
Levottomuutemme hélveni ymmérrettyimme, ettd ryhmdmme jisenet kylld ymmaértavét , eivatkd
helpolla tuomitse meit4. Jeesus rakastaa meitd ja tuli maailmaan juuri meitéd varten, pelastaakseen,
parantaakseen ja muuttaakseen eldmédmme.

On syytd valita huolellisesti henkild, jonka kanssa jaamme arkaluontoisia asioitamme. On térkeds,
ettd voimme luottaa hineen, silloin voimme olla perusteellisia ja rehellisid. Kun kohtaamme
kipujamme, tarvitsemme toisia olemaan ldhellimme. Tarvitsemme Pyhéin Hengen lohdutusta ja
aitoja, syddmell4 ja silmilld kuuntelevia 1dhimmadisid. Lihimma&isen rakkaus, johon kuuluu aitous,
laupeus ja armollisuus, saa aikaan parantumista sielussamme.

Voimme huomata taakkojen katoavan ja ilon virtaavan sisimpdimme. Olemme kasvamassa
ehyempéin ja valoisampaan aikuisuuteen, totuudessa.
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Kun olemme kahden tuon valitsemamme henkilon kanssa, varmistamme, ettd hiin varmasti tietds
mitd olemme tekeméssi ja ettd hin on sithen valmis.

Sitten hinen rohkaisemanaan etenemme pééttiviisesti ja tuomme totuuden valoon. Jotkut halusivat
salata osan menneisyydestéén ja etsivit helpompia tapoja késitelldkseen syvilld sisimméassain
olevia tunteita. Me emme tahdo enéé paeta, haluamme selvittdd asiamme ja antaa totuuden voittaa
eldmissimme.

Menneisyyttdimme olivat hallinneet periaatteet joilla olimme menestykselld oppineet selviytymé&én
ja suojelemaan itseimme. Emme puhuneet kivuistamme, kielsimme tunteemme, emmekd luottaneet
kehenkédin. Nyt ndmé periaatteet estdvit meitd vapautumasta ja parantumasta. Avaamme itsemme
Jumalalle ja héinen rakkaudelleen.

Annamme Kristuksen valon vallata sisimpdmme. Kohtaamme kipumme ja tuomme sen valoon,
annamme Jeesuksen helldsti parantaa. Surun ja kyynelten kautta koittaa helpotus ja siunaus
sisimpdimme. Pdihderiippuvuuteen sairastuneilla ihmisilld on taipumusta viettdd salaista elamag.
Peitimme sairastuneen itsetunnon valheellisten naamioiden ja roolien taakse.

Emme halunneet kenenkéén tuntevan sisimpddmme. Emme pitéineet itsestimme, emmek3 olisi
halunneet eldd omaa elimddmme. Petimme kaikella eniten itseimme. Itsepetos on sité, ettd
kierrimme totuutta. Vaikka ulospdin vaikutimme itsevarmoilta tai pelottomilta, olimme
sisimmaéssdmme pelokkaita, epévarmoja ja pienid ihmisid.

Nyt riisumme naamiot ja tuomme totuuden esiin. Pyrimme olemaan rehellisii ja tdsméllisié.
Kerromme alastoman totuutemme sellaisenaan. Se tulee jokaisesta ihmisesté esiin jonain péivéna.
Meille on ehki alkanut paljastua sellaisia ajatus- ja kdytosmalleja, joista emme erityisemmin pidé.
Kun olemme rohkeasti tutkineet ja tuoneet ne esiin, on meidéin mahdollista késitelld niitd jarkevasti
ja totuudenmukaisesti. Saamme valmiutta luopua niisti ja 1dhted Kristuksen armossa ja hinen
sanansa valossa oppimaan uutta.

On suuri helpotus péistd eroon kaikista salaisuuksista ja jakaa menneisyyden taakka. Kun meilld ei
ole endi salaisuuksia, niin mahdollistamme Jumalan hallintavallan kaikilla elimidmme alueilla.
Meilld on mahdollisuus péistd eldiméin todella puhdasta ja rikasta eldiméi. Uskollinen Jumala
puhdistaa meidét kaikesta valheesta ja véddryydestd. Vapaudumme eléméén ja olemaan oma
itsemme, se ainutkertainen ja arvokas ihminen, joksi Jumala on kunkin meisté luonut.

Saamme néhdéd oman itsemme Jumalan totuuden valossa. Meidén ei enéd tarvitse uskoa eiké alistua
mielemme valheellisille ajatus- ja kiiytosmalleille. Saamme tallata ne Jeesuksen nimessd maahan ja
nousta vastarintaan oikeuden, totuuden ja rakkauden puolesta. Jumalan Poika tekee meidét todella
vapaiksi.

Yksin emme ole vahvoilla, tarvitsemme toistemme tukea, Hengen yhteytt4 ja kiinnittymistd yhi
lujemmin uskossa Jeesukseen Kristukseen ja hinen sanansa totuuksiin.
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