10. Puhtaan elaméntavan valvominen
Jatkoimme itsetutkistelua ja kun olimme vaarassa, myonsimme sen heti.

Raamatun selkea ohje elam&amme on valvoa itsedmme, elaméntapaamme ja
uskoamme. Valvominen tarkoittaa sitd, etta olemme tarkkaavaisina hereilla
elamassamme, piddmme huolta jumalasuhteestamme ja kiinnitimme jatkuvasti
huomiota omiin luonteemme heikkouksiin.

Eras yksi tarkeimmista oppimistamme asioista on se, etta jos kaytamme paéihteita,
karsimme tappion. Meidan jokaisen elama on nyt kuin kilpajuoksu, joka meilla on
mahdollisuus voittaa yhdessa Jumalan kanssa. Me tahdomme nyt paasta maaliin
asti sailyttaen uskomme ja puhtautemme.

Ensimmaiseksi urheilijan on harjoiteltava ja poistettava kaikki tekijat, jotka ovat
estdmassa omaa kehittymista. Meidankin on syyta tarkistaa oma asenteemme
uskoneldamamme ja toipumisen suhteen. Passiivisuus, toimettomuus ja
vastuuttomuus todistavat vaarin ymmarretysta uskonelamasta. Saannollisen
itsetutkistelun jatkaminen vaatii hengellista harjoitusta, itsekuria ja
paamaaratietoisuutta.

Vajavaisina ihmisina me saatoimme olla vanhojen tapojemme orjia. Ajattelimme
asioista ja reagoimme niihin yha vanhoilla kayttokelvottomilla tavoilla. Tanaan
meill&a on kuitenkin vaihtoehto, meidan ei tarvitse jaada vanhojen
toimintatapojemme vangeiksi.

Eras raamatun ohje menestykselliseen uskonelamaén on taistelu syntia vastaan.
Me pyrimme urheilijan tavoin sitkeasti ja kestavasti sulkemaan synnin pois
elamastamme. Avainsanoja ovat valvominen ja rukous.

Oman vaelluksemme valvominen auttaa meitad korjaamaan elamisemme vahingot
ja estaa lopulta niiden toistumisen. Meidan on kiinnitettdva huomio luonteemme
heikkouksiin, silla ne voivat saada meidat niin tukaliin tilanteisiin, ettemme
selviydy niista puhtaana.

Alamme tutkia sdanndllisesti toimiamme paivittain. Erittelemme tunteitamme, seka
tutkimme omaa osuuttamme arkielaman ongelmissa. Muistamme kokemuksesta,
etta selvittamattomat asiat jadvat vaivaamaan mieltdamme. Ne voivat saada
vanhoja vihan, kaunan tai pelon tuomia tottumuksia nousemaan esiin.

Voimme kysya itseltamme; Olemmeko toimineet vaarin jotakin inmista kohtaan?
Olemmeko saattamassa itseamme vaikeuksiin? Olemmeko liian vasyneita,
yksinaisia tai nalkaisia? Vaivaako meita jokin kipu, sairaus tai huoli? Olemmeko
masentuneita? Olemmeko armottomia itsed tai toisia ihmisia kohtaan? Olemmeko
tuomitsemassa itseamme toisten ihmisten kayttaytymisen perusteella? Olemmeko
huolehtineet jumalasuhteestamme ja rukoilleet?



Kokemuksemme mukaan olemme alttiina kiusauksille juuri heikkouksiemme
kautta. Meiddn on muistettava, etta Jumala ei salli meille koskaan enempaé, kuin
mita jaksamme kantaa. Piddmme sitkeasti kiinni Jumalan hyvyydesta, armosta ja
totuudesta. Kun muistamme, etta pitkassa juoksussa on aina jossakin kohtaa
myos vaikea vaihe, joka menee kuitenkin varmasti ohi, niin olemme kasvamassa
hyvaa vauhtia voittajiksi.

Ensimmaiseksi pysahdymme. Pyydamme Jumalaa olemaan apunamme ja
alamme tyhjentamaan asioita mielestamme. Tutkimme tekojamme,
suhtautumistamme ja vaikuttimiamme. My6nnamme noyrasti virheemme heti ja
korjaamme asiat ennen kuin ne pahenevat. Emme anna orastavan ylpeyden
emmeka ihmispelkojen estaa toimiamme. Emme myo6skaan selittele virheitamme.

Tama tarkeé periaate estaa meitd ajautumasta vaikeuksiin. Oman vaelluksen
valvominen ennalta ehkdisee meita toimimasta tavalla, joka saa meidéat
tuntemaan olomme huonoksi. Se myos auttaa meita tulemaan toimeen itsemme ja
l&heistemme kanssa niin, ettd opimme arvostamaan itsedmme uudella tavalla.
Meillahan on oikeus elaa ja voida hyvin.

Muistamme pitaa mielessa, etta jokainen tekee virheitd. Voimme olla oma
itsemme. Jumala saattaa meidat viela kerran taydelliseen, meille luomisessa
kerran suunniteltuun tilaan, mutta se ei tapahdu viela tdssd maailmassa. Me
haluamme kuitenkin olla tanaan hereilla uskossamme, sailyttad puhtauden
sydamessadmme ja elda hyvaa ja raitista elamé&é sovussa itsemme, toisten ja
Jumalan kanssa.

Kuinka me voimme voittaa elamamme kilpajuoksun? Lopulta me voimme voittaa
kilpailun pysymalla vain Herramme Jeesuksen valmennustiimissa. Kuulemme
hanta ja seuraamme héanen ohjeitaan. Vahvistumme ja voimistumme Herrassa ja
saamme liséksi varusteet joilla vaeltaa. Kristus on voittanut vaikeudet, sairaudet
ja synnin voimat kerran ristin kuolemalla ja ylésnousemuksella. Siksi Han voi
auttaa meidat voittoon luonteemme heikkouksista arkielamassa ja kuljettaa meita
voittosaatossa loppuun asti huolimatta siitd minkalaiset kyvyt ja taidot meilla
itsellamme ovat olleet. Me emme voi kestaa vaikeuksissamme siksi, ettd olemme
niin vahvoja, vaan siksi, etta Kristus vahvistaa meita.

Me siis valvomme rukoillen vaellustamme, teemme paivittain tilia itsestamme ja
olemme valmiit myontamaan valittomasti havaitsemamme virheet. Me olemme
matkalla hedelmalliseen ja antoisaan elamaan.
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