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Kristityn vapautta seuraa vastuullinen elima.

Rakkaudellisen ja vastuuntuntoisen eldméntavan sisdistdmiselld on ensiarvoisen
tarked osuus ihmisen toipumiseen. Meille avautuu tie rikkaampaan ja
sopusointuisempaan eliméin, oppiessamme elimééin tdméin raamatullisen
periaatteen mukaan. Sopusoinnussa eldminen Jumalan, itsensd, ldhimmaisten ja
luomakunnan kanssa on kristillisen sanoman ydinasioita. Kristityn vapautta tulee
aina seurata vastuullinen eldma. Nyt lahdemme maééritietoisesti opettelemaan
eldamad, jossa rakkauden ja vastuun periaatteet saavat rakentaa elimamme
sopusointuun ymparistémme ja Jumalan Sanan kanssa.

Raamattu vakuuttaa, ettd kristittyind thmisind me olemme vapaita Jumalan
armossa. Uusi elimdmme ei perustu omiin suorituksiin, tekoihin tai tekemaétta
jattdmisiin. Se perustuu Jumalan armoon Kristuksessa. Olemme siis vapaita
Kristuksessa ja meille on kaikki luvallista.

Raamattu kuitenkin tasapainottaa tatd “kaikki on luvallista” - vaittimaa
rakkaudellisilla rajoilla. Voimme silloin kysya itseltimme: Onko tdmai asia
hyodyttdvad ja rakentavaa itselleni ja toisille? Voiko tdmé alkaa hallita minua?

Todella vapaa ihminen harjoittaa itsehillintdd. Ymmaérsimme etté, elamissamme
on oltava pddmadirid, joita kohti ponnistella. Aivan niin kuin kilpajuoksija treenaa ja
kayttdd voimavaransa vauhtinsa kasvattamiseen, meidénkin tulee harjoittaa
itsekuria kasvaaksemme ja elddksemme Jumalaa miellyttdvad elamaa.

Aloittaessamme soveltamaan tétd periaatetta elamddmme ymmarsimme, etti se,
ettd olemme vapaita sdéntdjen orjuudesta ei tarkoittanut sitd, ettd olisimme vapaita
moraalisista nikokohdista. Kristuksessa olemme aina vapaita valitsemaan oikean ja
kieltdytymdan vadristd. Ymmarsimme, ettd sitd mitd me kylvimme, sitd me myos
niitdimme. Olemme vapaita valitsemaan myds vadridn, mutta jos niin teemme,
saamme myds kérsid valintamme vuoksi. Tiesimme, ettd jos otamme ensimmaisen
annoksen mitd tahansa paihdettd, karsimme tappion.

Jeesus antoi meille rakkauden esimerkin valintojamme varten. Hén ei elédnyt
itselleen mieliksi, vaan rajoitti omaa vapauttaan pelastaakseen meidit. Meillekin
syntyy silloin halu antaa Jumalan sanan ruokkia sieluamme ja henkedmme niin, etta
tekomme toisivat esiin Jumalan kunniaa. Silloin olemme esimerkkind Kristuksen
armosta, totuudellisuudesta ja rakkaudesta, jotka tulevat esiin jokapdiviisissi
toimissamme.

Joillakin meista oli aluksi vaikeuksia hyviksyéd ajatusta, ettd antaisimme
Raamatun periaatteiden, arvojen ja hengen ohjata elamdmme valintoja. Olimme
tottuneet ehké eldmiin tavalla, jossa annoimme tunteiden tai omien mielihalujen
hallita elamddmme. Ajattelimme olevamme vapaita silloin, kun meidén ei tarvitsisi
sitoutua mihinkidian. Me pddtimme kuitenkin luovuttaa tahtomme ja elamamme
rakastavan Herramme késiin. Tdma ei tarkoittanut sitd, ettd kadotimme jotenkin
oman minuutemme, se tarkoitti pikemmin sitd, ettd 10ysimme todellisen
minuutemme Herran ldsnédolon kautta elimadssdmme. Herra antoi meille uuden
puhtaan syddamen, jolla on halu seurata Herraa ja tehdi hénen tahtonsa. Annoimme
siksi sanan muuttaa syddmemme, arvomme ja moraalikdsityksemme. Aloimme
vihdoin pdistd eroon yksindisyydestd, sekd oman napamme ympaérilld eldmisesta.
Aloimme ottaa oikealla tavalla huomioon Jumalan, oman eldmamme,
lahimmaisemme, yhteiskunnan, sekd koko Jumalan luoman maailmaan.



Kristuksen meille antamaa vapautta voi uhata kuitenkin kaksi ddrimmaisyytta.
Ensimmadinen on lakihenkisyys, joka on sdéntdjen orjuutta. Toinen uhka on omassa
tahdossa tapahtuva vapaus, joka on laittomuutta ja hillittomyyttd. Y mmérramme,
ettd Jumalan tahdossa oleva vapaus on vapautta Kristuksessa, mutta
moraalisddddsten rajoissa. Kristityn vapaudella on rajansa. Se ei saa mennd
Jumalan tahdon ja hdnen sanansa asettamien normien ulkopuolelle.

Joskus voimme kayttdd vapauttamme vadrin siind, miten kohtelemme toisia
thmisid tai itseimme. Raamatun asettamat normit korostavat toisten huomioon
ottamista, heiddn rakastamistaan ja kohtelemistaan tavalla, jolla haluaisimme
itsedmme kohdeltavan. Vapauttaan tulee kiyttdd rakkauden lain alaisena. Siksi
vahvojen uskovien tulisi rajoittaa omaa vapauttaan sen sijaan, ettd antaisi oman
vapautensa saattaa heikomman uskovan ristiriitoihin omantuntonsa kanssa.

Paavalin ajatuksen mukaan kysymme itseltimme kayttdytymisen valintoja
pohtiessamme: ”Onko se hyddyksi? Voiko se vallita minua? Vahingoittaako se
muita? Jumalalliseen rakkauteen siséltyy periaate, jonka mukaan opimme tietoisesti
eldmédan. Siind sanomme itsellemme: ”En koskaan tavoittele kostoa, vaikka minua
loukattaisiin. Toimin aina vain niin kuin on hyvai toisten ja oman toipumiseni
parhaaksi.” Viltimme maéaritietoisesti vihaa, ylpeyttd, oman edun tavoittelua seké
kateutta. Kdytimme tahtoamme ilmaistaksemme rakkautta myos silloin kun meista
el siltd tunnu.

Koska uskomme, ettd Jeesus rakastaa meité ja tahtoo eheyttidvin sen, minkd synti
ja sairaus on meissa rikkonut, haluamme kulkea hdnen kanssaan valinnoissamme
samaan suuntaan. Olemme valmiita kiyttdmaan kaikkia rakkauden rajoihin
sisdltyvid keinoja oman eheytymisemme ja toipumisemme eteen.

Meidén oli pidettdvd mielessd, ettd jokainen on vastuussa ennen kaikkea omasta
itsestddn ja valinnoistaan, ei muiden. Olemme vastuussa siitd, mité itse
ajattelemme, sanomme ja teemme. Teemme oman osuutemme ja annamme muiden
tehdd omansa, emme yritd hallita koko maailmaa.

Tadndén pyrimme mairitietoisesti eldmadn vastuullista elaiméé rakkauden
periaattein. Valitsemme toimemme periaatteiden, emme vain tunteiden perusteella.
Tunnustamme Jumalan kaikissa toimissamme, silld haluamme tehdi hanen
tahtonsa. Rukoilemme voimaa rakastaa ja opettelemme eldytyméén toisten kipuun
ja tuskaan. Paatimme yksinkertaisesti eldd tavalla, joka perustuu kypsyyteen
johtaville Raamatun periaatteille. Original Groupin ohjelma voi olla apunamme.
Otamme esimerkkimme Kristuksesta ja elamme rakkauden hengessd. Saamme
taatusti huomata kuinka se toimii.

Huomasimme muutoksen, joka tapahtui eldessimme Raamatun periaatteiden ja
arvojen mukaan. Kasvoimme ihmisini ja aloimme arvostaa itsedmme. Saimme
karsivéllisyyttd ja lempeyttd. Saimme enenevii kykyad kokea rakkautta ja jakaa sitd
toisille. Aloimme kokea syvenevaa turvallisuuden tunnetta harjoittaessamme uutta
eldmantapaamme.

Kun olimme tutkineet itsedmme, pyytdaneet anteeksiantamusta ja vastaanottaneet
sen elamddmme, olimme velvollisia hylkddmééan elamédssamme vallitseva synti ja
vadryys. Tahdomme eldé vastuullisesti ja moraalisesti hyvalla tavalla. Jumala
auttaa meitd tekemaén niin.
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