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6. Askel: ”Oikea sydimen asenne kohti kasvua ja muutosta.”
Olimme ndyrind valmiita kasvuun ja jokaiseen muutokseen, jonka Jumala tahtoi tehdi
elimddmme.

Téamain askeleen tarkoituksena on ohjata meitd passemsin ulos itsestimme, tuhoisista tavoistamme
ja luonteemme heikkouksista, sek# vapautua toteuttamaan Jumalan tahtoa eldiméissdmme. Jos todella
tahdomme muuttua, meissé on oltava tilaa muutokselle. Tarvitsemme tihin kaikkeen Pyhén
Hengen apua.

Ensimmaéiseksi voimme kysyi itseltimme omaa haluamme. "Tahdonko mini todella muuttua ja
olenko valmis siihen? Onko minussa tilaa muutokselle?" Ellemme itse todella halua muuttua ja
tervehtyé ulos riippuvuuksistamme ja heikkouksistamme, sitd tuskin my&skéin tulee tapahtumaan.
Jumalan muutos tapahtuu varmimmin silloin kun olemme siihen valmiita ja kun sit4 itse haluamme.
Ihmisille on tavanomaista pitié kiinni vanhoista ja tutuista asioista ja vastustaa muutosta, koska
uusi voi tuntua pelottavalta ja tuoda epdvarmuutta eldméin. Haluammeko todella pésstd
katkeruudestamme, ylpeydestimme, vihastamme, itseinhostamme, itsesdélistimme tai pelostamme?

Monet meisté pitéviat kiinni vanhasta tuskasta, koska voi tuntua turvallisemmalta pysytelld tutussa
olotilassa kuin luopua siitd jonkin tuntemattoman vuoksi. Meidén tulisi pyrkid padttivaisesti
luopumaan luonteenvioistamme, silld ne myrkyttivit mielemme ja vievit kaiken elinvoimamme ja
ilomme. Kun meilléd on paha olla, olemme voineet oppia toimimaan tavalla, joka tuo tuskaa ja
kurjuutta elimédédmme.

Nyt tahdomme luopua heikkouksistamme ja antaa rakastavan Jumalan parantaa syvemmalli piilevid
kipujamme. Tilanteissa, joissa olemme antaneet sijaa ylpeydelle, huomaamme nyt, ettei ylimielinen
asenne sovi meille. Ellemme pyri olemaan noyrid, voimme tulla ndyryytetyiksi. Jos olemme
ahneita, huomaamme, ettemme koskaan saa kylliksemme. Jos toimimme itseriittoisesti, se estid
meitd saamasta apua ja tukea elimaddmme.

Itsekkyys, itsepdisyys, ylimielisyys, epéarehellisyys, juoruaminen, itses#ili, himoitseminen, viha,
katkeruus, hdped ja pelko sitovat meité tuhoisiin tapoihimme ja vievit kaiken aikamme ja
voimamme. Ymmérsimme, ettd meissd on tapahduttava sisdinen muutos, jos aiomme pysyi
puhtaina ja vapautua vioistamme. Kaipasimme sis#istd rauhaa ja tasapainoa kaikilla elimimme
alueilla. Kun emme eni4 kesténeet toistuvaa tuskaa ja avuttomuutta, olimme valmiit kdsintyméén
noyrind Jumalan puoleen vapautuaksemme orjuuttavista ja tuhoisista aineksista eliméssimme.

Noyryys on seurausta siité, ettd alamme olla rehellisid itsellemme, Jumalalle ja toisille ihmisille.
Sana ndyré tarkoittaa sellaista, jolla ei ole suuria luuloja itsestdén. Sen vastakohta on ylpeys.
Noyryys ilmenee haluna oppia uutta ja mielenlaatuna, joka on avoin totuudelle. Noyryys ei ole
mielistelyd, vaan rakastavan syddmen vapaaehtoinen suostuminen Jumalan tahtoon.

Noyryyteen sisdltyy luopuminen védrdstd itseriittoisuudesta ja ajatuksesta, ettd voisi omin voimin ja
keinoin pééstd Jumalan suosioon. Jeesus sanoo itse olevansa "hiljainen ja néyri syddmelti" ja
kehottaa uskovia oppimaan hénests, saadakseen levon sielullensa.

Ryhdyimme alusta 1&htien harjoittelemaan ndyryytté ja rehellisyyttd. Lakkasimme kieltdiméstd oman

péihteiden kidyttomme tuhoavan vaikutuksen elim#ssimme. Ymmérsimme, ettd olemme yksin
voimattomia kipumme ja heikkoutemme kanssa.
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Tarvitsemme Jumalaa ja toisia ihmisid auttamaan meité eldméssd eteenpédin. Myonsimme
tarvitsevamme mielenterveytté ja uskoa Jumalaan.

Loysimme Jeesuksen Kristuksen rakkauden ja inhimillistd voimaa suuremman Jumalan voiman
eldmdimme. Opimme luottamaan siihen, ettd Jumala parantaa mielemme terveyteen. Annoimme
elimidmme Jeesukselle. Tutkimme eldm#dmme ja saimme selville keité todella olemme. Saimme
selville mitd eldéméssdmme on hyléttéva ja mitd sédilytettdvd. Toimme totuuden valoon ja 16ysimme
Jumalan anteeksiannon ja armon omaan elimédimme. Hyviksyimme itsemme ja annoimme anteeksi
itsellemme ja toisille. Nyt yritdmme rehellisesti olla aito oma itsemme.

Pyhd Henki on aloittanut muuttavan, rakkauden ty6n sielussamme ja saamme jatkaa eteenpédin
Jumalaamme luottaen.

Tama prosessi, jossa uudistumme ja tervehdymme sisdisesti, on my&s kasvamista kypsyyteen.
Kasvamme ja muutumme aikuisuuteen, Jeesuksen kaltaisuuteen. On tidrkedd kuitenkin muistaa, ettd
olemme inhimillisi8, eikd meidén pitéisi asettaa epérealistisia odotuksia itsellemme.

Koska olemme ihmisié, teemme myos virheitd. Kun huomaamme miten heikkoutemme ilmenevit
eldméssimme, voimme oppia niisté ja pédstd eteenpdin uudessa elimissdmme. Meidén ei tarvitse
toistaa vanhaa mallia, saamme voiman vapautua uuteen. Kun ymmérrimme ettemme ole téydellisié,
silloin meisté 16ytyy tilaa myds muutokselle. Kasvun varaa on aina.

Silloin olemme my®ds valmiit ottamaan huomioon toisilta saamamme palautteen. Kun hyvéksymme
itsemme epéatdydellisind ihmisind, niin meidén ei tarvitse asettua puolustuskannalle. Usko, ndyryys
ja hyviksyminen astuvat ylpeyden ja kapinoinnin sijaan. Huomaamme, ettd olemme kasvamassa
kypsyyteen. Olemme toiveikkaina valmiita kaikessa hellittdiméén ja antamaan Jumalan ohjata
sanansa ja Pyhidn Henkensi kautta elimdamme.

Kun meissé on tilaa muutokselle, kdinnymme uskoen Jeesuksen puoleen. Hén on ystdvimme, hén
vapauttaa, parantaa ja muuttaa sisdisen maailmamme. Hénelld on voima, valta ja halu auttaa. Hin
muuttaa elimédmme henkensé kautta. Pyhdn Hengen valtaamina koemme positiivista muutosta
kaikilla elam&mme alueilla. Me olemme ndyrinéd valmiina muutokseen ja kasvuun. Me haluamme
muuttua.
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