8. Jumalan armossa ja anteeksiantamuksessa elaminen

Arvioimme ihmissuhteitamme ja paatimme antaa anteeksi itsellemme ja jokaiselle
meita vastaan rikkoneelle.

Jumalan anteeksiantamuksessa ja armossa elaminen vapauttaa meidat vihasta,
kaunasta ja katkeruudesta anteeksiantamiseen ja laupeuteen. Tie siunaukseen
l6ytyy anteeksiantamisen kautta. Tama periaate ohjaa meita arvioinnin ja
anteeksiantamisen kautta [6ytdm&an rauhan itsemme ja lahimmaisten kanssa.

Raamatun mukainen anteeksiantamus on keha. Se, jolle on annettu anteeksi
pyrkii itsekin niin tekemaan. Koska olemme saaneet paljon anteeksi Jumalan
armosta, voimme antaa paljon anteeksi muille. Kun annamme anteeksi, se
tarkoittaa sita, etta padstamme velallisen menemaan, vapautamme hanet ja
annamme velan anteeksi. Anteeksiantamisessa Jumalan perimmaisena
tavoitteena on saada aikaan rauha, sovinto ja yhteys.

Anteeksiantamisen tulee alkaa itsestamme. Jumala ei ole tarkoittanut meita
rankaisemaan itseamme vaan valittamaan rakkautta ja anteeksiantamusta.
Voimme nyt kysya itseltamme: "Olenko mind armollinen itseani kohtaan?"
Anteeksiantamuksen ja armon puuttuminen voivat aiheuttaa suurta sisaista
tuskaa. Yrittdessamme korvata rauhan puuttumista sydamestamme, voimme
ajautua synnin tai tuhoisan kaytoksen kehaan. Tandan meidan ei kuitenkaan
tarvitse kieriskella itsesaalissa tai syyllisyydessa. Anteeksiantamus ja armo, ei
osittainen, vaan taydellinen on saatavilla. Jumala tarjoaa meille mahdollisuutta
uuteen alkuun hanen rakkaudessaan.

Kun vastaanotamme ja hyvdksymme Jumalan anteeksiantamuksen Jeesuksessa
Kristuksessa, se johtaa syvaan vapauteen, lepoon ja rauhaan. Elamamme ei
silloin perustu kaskyjen ja kieltojen noudattamiseen, vaan sen perusta on Kristus
ja Jumalan armo. Armo on ansaitsematonta Jumalan hyvyytta ja rakkautta
osaksemme. On helpottavaa ymmartaa ettei meidan tarvitse tayttda mitddn roolia
kelvataksemme Jumalalle. Voimme rentoutua Jumalan kasivarsille ja kokea hdnen
muuttavaa rakkauttaan sisdllamme. Armosta elavina lapsina saamme olla
Jumalaa lahella ja huomata kuinka hanen taydellinen rakkautensa karkottaa
tuomion ja pelon.

Uskomme, ettd Jumala tahtoo hoitaa meitd sisadisesti niin, ettd opimme
vaeltamaan hanen rakkaudessaan ja valittamaan tata rakkautta edelleen myos
muille. Ajatuksemme ja sanamme voivat estda meita vaeltamasta Kristuksen
rakkaudessa ja armossa. Saatoimme havaita , ettd jaoimme vaistomaisesti
tuomioita suurimman osan ajastamme. Tuomitessamme olemme yleensa
negatiivisia, puolueellisia, ennakkoluuloisia ja epédoikeudenmukaisia. Meidan on
nyt aika kaantya pois eri tilanteiden, itsemme ja toisten tuomitsemisesta.
Tehtavamme on siunata, rukoilla ja antaa anteeksi Jeesuksen rakkaudella, jotta
uusi elama voisi virrata kauttamme.

Jotkut olivat kokeneet hyvin surullisia asioita menneisyydessaan. Mutta he eivat



ymmartaneet, etta heidan toistuvilla ongelmillaan nykyhetkessa olisi mitdan
tekemista heidan itsensé kanssa. Sen kanssa, etta he tuomitsevat ja syyttavat
muita kaikesta, mita itse tekevat.

Toiset puolestaan yrittivat peitella osan elaméastaan ja elivat tukahduttaen vihansa.
He yrittivat unohtaa kipean menneisyytensa, aivan kuin sita ei olisi ollutkaan.
Muistot palaavat kuitenkin yh& uudelleen mieliimme, kunnes kohtaamme kipumme
ja kasittelemme tuskalliset muistomme. Anteeksiantaminen ei tapahtunut
IImaiseksi. Uhrina olemisen tuska tai traumaattinen kokemus eivéat haihdu
itsestaan ilmaan.

Voimme aloittaa tydskentelyn jo tdnaan. Tarkeintd on ymmartaa, etta Jumala
rakastaa ja ettd han haluaa meille vain hyvaa. Jumala ei hylkaa, han on aina
valmis tukemaan ja auttamaan, ja viemaan eteenpain. Han tulee elamamme
tuskaan, kietoo meidat lempeasti kasivarsiinsa ja eheyttaa rikkonaisen
sydamemme.

On syyta muistaa, ettd tukahdutettujen tunteiden kantaminen on lopulta paljon
tuskallisempi kokemus kuin se, etta ne kohdataan ja hoidetaan kuntoon.
Kohtaamme synnin ja loukkaukset, jotka olemme kokeneet. Kohtaamme tunteet
sellaisina kuin ne tunnemme. Meidan ei tarvitse taistella vihaa, hape&a, itseinhoa,
syyllisyyttd, masennusta tai pelkoa vastaan kieltden niita. Tunnistamme
tunteemme ja kerromme niista. Avoin viestintd, vaikka se on vaikeaa, on usein
kanava jota pitkin parantuminen tulee.

On tilanteita, joissa kokemamme kipu on joskus parasta viestia myds henkildlle,

joka on meita loukannut, ei rankaisemiseksi, vaan rehellisyyden ja tiedostamisen
takia. Puhumme asiasta rehellisesti. Kerromme mitd asia on meille merkinnyt ja

miltd se on tuntunut. Haluamme toimia tavalla, joka on parasta kaikille. Teemme

sen totuuden ja rakkauden periaatteella.

Huonompi tapa selvittad asioita on juoruaminen. Toisista ei tulisikaan puhua
mitaan sellaista, mita ei voisi kertoa myos heille itselleen. Jos haluamme
kunnioittaa toista ihmistd, voimme ilmaista hanelle myos kielteiset asiat, niiden
vatvominen takanapain ei useinkaan ole rakentavaa. Nain annamme myos
toiselle mahdollisuuden muutokseen.

Anteeksiantamisen periaate ei tarkoita sitd, ettd annamme toisten kavella vapaasti
ylitsemme. Pyrkiessamme syvaan anteeksiantoon ja sovintoon, joskus on viisasta
olla hatailemaétta asian suhteen. Haluaisimme kiihkeasti unohtaa vaaryyden,
jonka olemme kokeneet. Mutta on tarkedd myos ymmartad mita on tapahtunut ja
miksi olemme joutuneet, tai sallineet taman tapahtuman. Jossain vaiheessa
todennékdisesti taytyy suuttua tapahtuneen vaaryyden vuoksi, vaikka emme sita
suoraan nayttaisikaan. Se on tarkeda toipumisemme kannalta, silla meilla on
luontainen arvo ja oikeus elaa ja olla olemassa. Vaikka se voi tuntua vaikealta, se
antaa toivoa tulevaisuuteen. Opimme ymmartamaan, etta viha on tunne, johon
tutustumalla voimme opetella oikealla tavalla puolustamaan itseamme. "Vaikka
vihastuttekin, alkaa tehko syntia", on raamatun ohje. Tunnistamalla ja



kasittelemalla vinaa, padsemme sen vallasta ja nain viha ei paéase kasvamaan
vaaryyden teoiksi. Sitten voimme antaa anteeksi, tehda sovinnon ja unohtaa.

Anteeksiantaminen voi olla jossain tapauksissa todella vaikeaa. Silti se kannattaa,
silla anteeksiantamattomuus voi muodostua oman kasvumme esteeksi. Kristuksen
rakkaudella ja hanen anteeksiantavaisella sydamelld me onnistumme. Silloin
annamme sydamestamme anteeksi vaaryyden tehneelle henkil6lle riippumatta
siita, onko tama tietoinen vaaryydesta ja onko tdma pyytanyt anteeksiantoa. Tama
raamatullinen periaate ja asenne varjelee syddmidmme kostolta ja katkeruudelta.
Haluamme vapautua elamdan omaa elamaamme ja antamaan toisten elaa
omaansa.

Kun aloimme eldaa armon ja laupeuden mukaan, vapauttaen toiset
vaatimuksistamme, antaen anteeksi heidan vajavuutensa, huomasimme
kristillisen elaman ja sen taakkojen olevan keveité ja soveliaita.
Anteeksiantamisesta ja armollisuudesta seuraa lepoa ja rauhaa sieluumme.

Meidan ei tarvitse antaa viholliselle end& mitdan valtaa elamassamme. Armo
voittaa hiljalleen tuomion. Tulemme halukkaiksi noudattamaan Jeesuksen ohjetta:
"Olkaa armahtavaisia, antakaa anteeksi toinen toisillenne ja rakastakaa toisianne."

Meill& on tandan vapaus valita, vihaammeko vai rakastammeko. Voimme valita
joko loukkaamisen ja tuomitsemisen tai siunaamisen ja anteeksiantamisen. Me
voimme joko aiheuttaa kuolemaa tai rakentaa elamaa. Me valitsimme rauhan ja
elaman. Luovutimme asiamme rukouksessa Jumalalle. Unohdimme huonot
ajatukset, epaonnistumiset, jossittelut ja loukkaukset. Annoimme Jumalan hoitaa
haavamme ja kipumme. Ne arpeutuivat ja paranivat hiljalleen vain muistoiksi.

Annoimme anteeksi itselle ja toisille, se on tie siunaukseen. Hiljalleen
huomasimme, ettd voimme kayttaa tuskallisia kokemuksia toisten auttamiseen,
niin ettd namakin péaasevat yli asioiden kieltamisesta. Olemme ihmeita. Todisteita
Jumalan voimasta , armosta ja rakkaudesta. Koska Kristus asuu minussa, voin
hyvaksya itseni ja toiset, antaa anteeksi ja jatkaa elamaani eteenpain.
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